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Ein astrologisch-kinesiologischer Workshop 
Vom Erkennen zum Erleben – vom Erleben zur Veränderung. 

Das Horoskop zeigt uns unsere Anlagen, Fähigkeiten und inneren Spannungsfelder. Es macht 

sichtbar, wo Energien frei fließen – aber auch, wo Fähigkeiten gehemmt, blockiert oder 

übersteigert gelebt werden. Die astrologische Analyse hilft uns zu erkennen und bewusst zu 

machen, wo ein Mensch in seiner persönlichen Entwicklung steht. 
 

Doch Erkenntnis allein führt nicht zwangsläufig zu Veränderung. 
 

Hier setzen wir die Kinesiologie ein. Über die Arbeit mit dem Körper können wir die 

astrologisch erkannten Themen unmittelbar aufgreifen. Blockierte oder einseitig gelebte 

Energien können in Bewegung kommen, um neue, stimmigeren Ausdrucksformen Platz zu 

schaffen. 

 

Was erwartet dich? 
 

• Astrologie schafft Bewusstsein – Kinesiologie bringt Bewegung in das Erkannte. 

• Erleben der Qualität deiner Anlagen 

• Spüren der Veränderung der Anlage 

  

Für wen ist der Workshop? 
 

Das Seminar richtet sich an alle, die astrologische Grundkenntnisse besitzen und Astrologie 

einmal auf eine neue, körperorientierte Weise erfahren möchten. 

  

Leitung:        Dr. Barbara Bechter dipl. Kinesiologin, Astrologin 

Datum:          Sa 21.11 / So 22.11.2026 

Zeit:            Sa 9.30-17.00 Uhr, So bis 16.00 Uhr 

Ort: AstroKompetenz - Zentrum,   

Oberschongauerstr.3, Schongau 

Kosten:         380.- sFr. 

Astro_Kinesiologie Workshop 
 

Was geschieht, wenn wir die Erkenntnisse aus 

dem Horoskop nicht nur verstehen, sondern 

auch körperlich erfahrbar machen und 

verankern? In diesem Seminar verbinden wir 

zwei wirkungsvolle Methoden miteinander. 


